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Zu Fuß über die Alpen
Der europäische Fernwanderweg E5 führt von der französischen Atlantikküste 
der Bretagne über 3050 km bis nach Verona in Italien. Erleben Sie auf dieser 
geführten Gruppenreise in einer Woche den spektakulärsten Abschnitt quer 
über die Alpen von Oberstdorf auf der Alpennordseite bis zur südlichen Sonne 
von Meran. 
Blumen übersäte Wiesen im Allgäu, grüne Wälder im Lechtal, Schluchten und 
Felsensteige im Pitztal, die Gletscherwelt im Ötztal sowie das südliche Klima in 
Meran zeichnen diese Tour aus.

Die Route verläuft über ausgebaute Höhenwege. Gute Kondition, Trittsicherheit, 
Ausdauer und zweckmäßige Ausrüstung sind dennoch für die Tour unbedingt 
erforderlich. Das Gewicht des Rucksacks sollte 10 kg nicht überschreiten. 
Ein Gepäckstück transportieren wir für Sie zum Endpunkt der Reise nach Meran, so 
dass dort bei der Ankunft frische Wäsche und "Ausgehkleidung" bereit steht. Im 
Hotel in Zams (Nacht vom dritten auf den vierten Tag) besteht die Möglichkeit, 
Gepäck zu deponieren, das auf der Rückfahrt abgeholt wird. 
Die meisten Hütten verfügen zur Versorgung über eine Lastenseilbahn, mit der Ihr Rucksack vom Tal zur Hütte 
transportiert wird.

Unterkunft und Verpflegung:
Übernachtung in Hütten im Mehrbettzimmer oder Lager, Waschmöglichkeit 
in Waschräumen, einige Hütten verfügen auch über Duschen (mit 
Duschmarken). Alle Hütten sind voll bewirtschaftet. 
Im Tal Übernachtung in Hotels bzw. Gasthäusern oder Pensionen in Doppel-
und Dreibettzimmern mit Dusche oder Etagendusche. 
Die im Reisepreis enthaltene Halbpension beinhaltet Frühstück und 
Abendessen. Marschverpflegung kann entweder auf den Hütten bzw. im Tal 
gekauft werden. Mittags besteht meist Einkehrmöglichkeit.

Reiseverlauf:
Sonntag: Treffpunkt 12.00 U hr in Oberstdorf am Bahnhof. Mit einem Kleinbus 
bis Spielmannsau, 8 km. Aufstieg durch den Sperrbachtobel zur Kemptner 

Hütte (1845 m). Gehzeit ca. 3 Stunden. 
Montag: ½ Stunde Aufstieg zum Mädelejoch (2093 m), Grenze Deutschland-
Österreich, weiter in 2 Stunden Abstieg durch das Höhenbachtal nach Holzgau 
(1070 m) im Lechtal. Mit einem Kleinbus 13 km nach Madau (1400 m). In 2 
Stunden Aufstieg zur Memminger Hütte (2242 m) in Österreich. Besteigung des 
Seekogels (2412 m).
Dienstag: 1 Stunde Aufstieg zur Seescharte (2600 m). 5 Stunden Abstieg durch das 
„Zammer Loch“ im Lochbachtal bis Zams (780 m) bei Landeck im Inntal. Sie 
wohnen komfortabel im historischen Gasthof/Hotel „Gemse“ oder einer 
Privatpension. Möglichkeit für Gepäckdepot bis zur Rückreise.
Mittwoch: Auffahrt mit der Venetbahn auf 2208 m, Wanderung über die 
Goglesalm zur Gaflunalm und Abstieg nach Wenns im Pitztal (1000 m). Gehzeit 
ca. 4 Stunden. 30 Kilometer mit dem Taxibus durch das Pitztal bis Mittelberg auf 
1700 m. Nachmittags noch ca. 3 Stunden Aufstieg zur Braunschweiger Hütte (2760 m).

Donnerstag: 1 Stunde Aufstieg zum Pitztaler Jöchl (3000 m). Abstieg ins 
Gletscherskigebiet von Sölden und kurze Busfahrt zum Tiefenbachgletscher. 
Weiter auf dem einmaligen Panoramaweg bis Vent. Nach ausgiebiger Mittagsrast 
ca. 2-stündiger Aufstieg zur Martin-Busch-Hütte (2500 m).
Freitag: 2 Stunden Aufstieg zur Similaun Hütte (3014 m), die direkt auf der 
Grenze Österreich-Italien, und am Fuße des Similaun (3606m), dem 
Gletscherdom, liegt. Bei guten Verhältnissen und Wetter Aufstieg zum 
Hauslabjoch und Besichtigung der Ötzifundstelle. Abstieg zur Similaunhütte. 
Nachmittags hinab durch das Tisental zum Vernagt-Stausee in Südtirol. 
Anschließend mit dem Bus bis Meran. Ankunft im Hotel in Meran am Nachmittag. 
U nser ***-Hotel liegt in Altstadtnähe und Sie haben Zeit zum Bummeln. Nach 
abendlichem spazieren durch die Lauben von Meran geselliger Ausklang in einer 

Südtiroler Weinstube.
Samstag: Organisierte Bus-Rückreise über den Reschenpass und Zams nach Oberstdorf, Ankunft ca. 15.00 U hr.



Anreise:
Oberstdorf ist gut mit der Bahn zu erreichen, wir empfehlen unsere preiswerten und flexiblen RIT-Bahnfahrkarten, hin 
und zurück insgesamt ab 55 € bis maximal 110 €, incl. ICE, freie Zugwahl.
Mit dem PKW fahren Sie die A7 über Ulm, Memmingen bis Kempten, dann die B19 bis Oberstdorf. Es bestehen 
verschiedene gebührenpflichtige Parkplätze am Ortseingang, bzw. eine Tiefgarage am Eislaufzentrum.
Treffen ist um 12:00 Uhr am Bahnhof, sollten Sie bei längerer Anreise eine Zwischenübernachtung in Oberstdorf 
benötigen, erreichen Sie die örtliche Zimmervermittlung über die Telefonnummer 08322-700217.

Montagstermine:
Starten am Montag, enden am Sonntag. Alles bleibt gleich, außer der um einen Tag versetzte Programmablauf. Der 
Vorteil liegt in weniger frequentierten Wegen und Hütten.

Alpenüberquerung 50+:
Dieses Programm in entspannter, gemütlicher Atmosphäre haben wir speziell für Wanderer „in den besten Jahren“ ins 
Leben gerufen. Dabei wird die Tour am 2. und 3. Tag durch eine etwas veränderte Route erleichtert. Damit Sie die 
Reise noch besser genießen können wird zusätzlich im Hotel in Vent sowie auf der Similaunhütte übernachtet. Die 
Termine sind extra außerhalb der Hauptferienzeit gewählt, um Ihnen ein noch ruhigeres Ambiente bieten zu können. 

Reisebeginn Samstags um 10:00 Uhr in Oberstdorf am Bahnhof.

Leistungen: 6 Übernachtungen (4x Hütte, 2x Hotel/Gasthof) mit Halbpension, Begleitung durch Bergführer, alle für das 
Progamm notwendige Transfers (Taxi, Kleinbus, Seilbahn), Rückfahrt von Meran nach Oberstdorf im Bus, 
Rucksacktransport vom Tal auf die Hütten, Minirucksack, Bildbandbroschüre, Transport von einem Gepäckstück nach 
Meran; bei den 50+ Terminen eine zusätzliche Hotelübernachtung mit Halbpension 

Zusatzkosten: An-/Abreise nach Oberstdorf, Marschverpflegung (kann in den Hütten gekauft werden) 

Gruppengröße: min. 5, max. 12 Teilnehmer (bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl kann der Reiseveranstalter 
die Reise bis spätestens 21 Tage vor Reisebeginn absagen) 

Reise-Nr. Termine Preis

90 So. 10.06. - Sa. 16.06.2012 725 €

115 Sa. 16.06. - Sa. 23.06.2012 815 € 50+

91 So. 17.06. - Sa. 23.06.2012 725 €

91a Mo. 18.06. - So. 24.06.2012 725 €

92 So. 24.06. - Sa. 30.06.2012 725 €

116 Sa. 30.06. - Sa. 07.07.2012 815 € 50+

93 So. 01.07. - Sa. 07.07.2012 725 €

93a Mo. 02.07. - So. 00.07.2012 725 €

94 So. 08.07. - Sa. 14.07.2012 725 €

117 Sa. 14.07. - Sa. 21.07.2012 815 € 50+

95 So. 15.07. - Sa. 21.07.2012 725 €

95a Mo. 16.07. - So. 22.07.2012 725 €

96 So. 22.07. - Sa. 28.07.2012 725 €

97 So. 29.07. - Sa. 04.08.2012 725 €

97a Mo. 30.07. - So. 05.08.2012 725 €

98 So. 05.08. - Sa. 11.08.2012 725 €

99 So. 12.08. - Sa. 18.08.2012 725 €

99a Mo. 13.08. - So. 19.08.2012 725 €

100 So. 19.08. - Sa. 25.08.2012 725 €

118 Sa. 25.08. - Sa. 01.09.2012 815 € 50+

101 So. 26.08. - Sa. 01.09.2012 725 €

101a Mo. 27.08. - So. 02.09.2012 725 €

102 So. 02.09. - Sa. 08.09.2012 725 €

119 Sa. 08.09. - Sa. 15.09.2012 815 € 50+

103 So. 09.09. - Sa. 15.09.2012 725 €

104 So. 16.09. - Sa. 22.09.2012 725 €
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